
FORÆLDRE GUIDE 

Det er vigtigt at barnet har varmt og passende tøj
på! Brug gerne skiundertøj lavet af uld og kun et

par sokker i støvlerne. 

Sørg for at møde op til lektionen tidligt,
så slipper du for at stresse! Det er også
vigtigt at møde op på det rigtige sted. 

 MAD OG DRIKKE

KLÆDE SIG VARMT PÅ

SKISTØVLER SOM PASSER

MØD OP I  GOD TID 

TAG DET ROLIGT OG ØV DIG

Husk at bruge skibriller eller solbriller,
for at undgå at blive sneblind. 
.

Sørg for at skistøvlerne passer ordentligt,
så man kan stå behageligt og sikkert på ski. 

Tag det roligt og udvikle dine skifærdigheder i
en komfortabel atmosfære. Øvelse gør mester, så
stå gerne lidt mere på ski efter lektionen

  
Det er vigtigt at have spist lidt snacks

og drukket inden lektionen. 

TOILETBESØG
Sørg for at dine børn har været på toilettet inden
lektionen starter, sådan undgår vi afbrydelser af

lektionen. 
.

BESKYT DINE BØRNS ØJNE

FORSINKELSE ELLER SYGDOM 

Hvis dit barn har det dårligt eller kommer for
sent, så ring til os, så finder vi ud af
tingene sammen. Har du spørgsmål? Tøv ikke med
at kontakte os! 

SE, MEN BLIV IKKE SET

Lad dit barn have lidt egen tid og undgå gerne at være for tæt på. 
. 

DOBBELTTJEK DIN RESERVATION
Dobbelttjek reservationen for at sikre, at du har valgt den
rigtige gruppe efter korrekt alder og færdighedsniveau. 

+47 32 09 03 70 // booking@slaattaskisenter.no 


